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«Забота о здоровье – это важнейший труд. От 

жизнерадостности, бодрости детей зависит их 

духовная жизнь, мировоззрение, умственное 

развитие, прочность знаний и вера в 

свои силы»  

В.А.Сухомлинский 

Необходимость серьезно заниматься формированием культуры здоровья в системе 

общего образования обусловлена рядом объективных причин:  

 фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, 

здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно 

начать развивать именно в этот период;  

 в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система 

норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;  

 школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых 

знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах 

сохранения и развития здоровья. 

Рациональное питание обучающихся - одно из условий создания  здоровье 

сберегающей среды в МБОУ СОШ №10, снижения отрицательных эффектов и последствий 

функционирования системы образования. Недостаточное поступление питательных веществ 

в детском возрасте отрицательно сказывается на показателях физического развития, 

заболеваемости, успеваемости, способствует проявлению обменных нарушений и 

хронической патологии. Поэтому правильно организованное питание, несомненно, поможет 

сохранять здоровье школьников.  

На основании части 1 статьи 37, пункта 15 части 28, пункта 2 части 1 статьи 41 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», с целью дальнейшего 

совершенствования организации и повышения качества питания, охраны и укрепления 

здоровья обучающихся в МБОУ СОШ №10 реализуется ряд мероприятий, направленных на 

пропаганду здорового питания и увеличения охвата учащихся горячим полноценным 

питанием. 

В МБОУ СОШ №10 более 25 летработает школьная столовая. Все учащиеся школы 

обеспечены регулярным горячим питанием. В течении года проводится йодизация, в зимне-

весенний период – С – витаминизация пищи, обогащение продуктов питания 

микронутриентами. Администрацией школы, ответственным за организацию горячего 

питания в школе вопросы питания постоянно контролируются, ведется аналитическая работа 

по вопросам охвата учащихся горячими завтраками, ежемесячно сдается отчет по 

организации горячего питания в школе. 

Работа школьной столовой строится по установленному порядку на основании 

соответствующих нормативных документов: положений, приказов, планов, графиков.  

       Горячее питание в 2016-2017 учебном году осуществляет ООО «Бриз» согласно 

договорам: 

Договор оказания услуг  от «25» июля2016г. № 27(сентябрь 2016г.), 



Договор оказания услуг от«13» сентября 2016г. № 31(октябрь-декабрь 2016г.), 

Договор оказания услуг  от 06.02.2017г. 2017г. № 3 (январь 2017г.),  

Договор оказания услуг от 07.02.2017г. № 7 (февраль-март 2017г.), 

Договор оказания услуг: от 09.03.2017г. 2017г. № 8 (апрель-май 2017г.). 

Столовая школы является базовой. Все блюда меню приготавливаются непосредственно  

на пищеблоке МБОУ СОШ №10. Штат  пищеблока - 3 человека: один повар и два 

кухрабочих. 

Организация работы на пищеблоке МБОУ СОШ №10 проводится с соблюдением 

СанПиН2.4.5.2409-08 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего 

профессионального образования". 

  
Школьная столовая укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется 

повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм 

санитарно-гигиенического режима, используются средства дезинфекции.Необычайно 

приятна в нашей столовой атмосфера тепла и домашнего уюта. При входе в обеденный зал 

установлены пять раковин, имеются бумажные полотенца.  

  
На столах всегда есть салфетки. Персонал столовой всегда встречает детей 

доброжелательными улыбками и многих детей знает по именам. Поэтому дети всегда с 

удовольствием посещают школьную столовую. 

В на пищеблоке ведутся журналы: 

 журнал заявок на питание обучающихсяМБОУ СОШ №10 

 бракеражный журнал готовой продукцииМБОУ СОШ №10 

 журнал витаминизации третьих блюд 

 журнал температурного режима холодильного оборудования 

 журнал учета разведения дезинфицирующих средств 

 журнал выдачи молока обучающимся МБОУ СОШ №10 

 журнал здоровья  



 журнал учета неисправностей технологического и холодильного оборудования 

На всем технологическом оборудовании имеются инструкции по их использованию. 

  
С целью социальной защищенности, усиления работы по охране здоровья учащихся 

МБОУ СОШ  № 10, организации и проведения производственного контроля за соблюдением 

санитарных правил и норм, а также контроля за качеством приготовления пищи, создана 

бракеражная комиссия (приказ  от 25.08.206г. № -П «О создании бракеражной комиссии на 

2016-2017 учебный год»). Результаты проверок и меры, принятые по устранению 

недостатков оформляются актами, ведется журнал «Акты проверок столовой МБОУ СОШ 

№10 бракеражной комиссией». 

Уже несколько лет подряд, организовано дежурство учащихся 6-10 классов  (с 14 лет) в 

столовом зале согласно Графику дежурства учащихся в столовой МБОУ СОШ №10. Самые 

ответственные, опрятныешкольники отвечают за порядок и организацию питания учащихся 

в столовой.Они проверяют чистоту вымытых рук при входе зал, накрывают на столы, 

помогают убирать со столовучащимся начальных классов, поддерживают общий порядок и 

культуру поведения в столовой. У каждого дежурного есть своя форма.На переменах, когда 

осуществляется прием пищи, в столовой дежурит учитель (согласно Графику дежурства 

администрации, учителей), который смотрит за порядком в зале, оказывает посильную 

помощь в организации горячего питания.   

Ежедневно в качестве горячего питания в школьной столовой учащиеся получают: завтрак, 

обед, льготное питание. Мониторинг охвата горячим питанием ведѐтся ежемесячно. 

 

Общий охват питанияучащихся по школе  

за 2016-2017 учебный год представлен на диаграмме 
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Из представленных данных видно, что общий охват питания учащихся (среднее 

значение) в школьной столовой в 2016-2017 учебном году составил  95%.  

Сравнивая  результаты охвата питанием за три учебных года, можно сказать, что в 2016-

2017 году охват питания остался примерно на том же уровне (95%) что и в 2015-2016 

учебном году (96 %), а  по сравнению с 2014-2015 учебным годом (92 %) охват питанием 

учащихся значительно повысился. 

 

Охват питания учащихся по классам и в целом по школе за родительскую плату 

в2016-2017 учебном году в таблице 

  сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май год 

1 90% 90% 79% 90% 95% 90% 91% 91% 91% 90% 

2а 79% 79% 72% 72% 65% 85% 77% 77% 70% 75% 

2б 74% 74% 74% 67% 74% 67% 60% 72% 72% 70% 

3а 82% 82% 80% 79% 79% 79% 72% 65% 65% 76% 

3б 100% 100% 91% 91% 82% 91% 73% 82% 82% 88% 

4 77% 77% 83% 83% 83% 83% 77% 77% 77% 80% 

5 92% 92% 88% 87% 86% 78% 75% 74% 74% 83% 

6 83% 83% 79% 74% 70% 73% 73% 64% 73% 75% 

7 65% 65% 53% 59% 53% 53% 59% 65% 59% 59% 

8 88% 88% 82% 88% 89% 83% 71% 83% 83% 84% 

9 65% 65% 74% 67% 67% 70% 65% 65% 65% 67% 

10 60% 60% 59% 46% 50% 46% 42% 42% 42% 50% 

11 46% 46% 37% 37% 37% 37% 28% 28% 37% 37% 

итого 
по 

школе 

77% 77% 73% 72% 72% 72% 66% 68% 68% 

 

 

72% 

 

на диаграмме: 

 
Охват питания за родительскую плату в 2016-2017 учебном году довольно низок. Так, в 

2016-2017 учебном году  средняя стоимость завтрака  - 53,00 руб., обеда – 55,00 руб., доплата 

родителей составляет - 47,5 руб.,  2015-2016 учебном году средняя стоимость завтрака  – 

53,19 руб., обеда – 55,00 руб., а доплата родителей на одного ребенка в день составляет  в 

среднем 47,69 руб., а в  2014-2015 учебном году средняя стоимость завтрака  – 47,4 руб., 
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обеда – 53,46 руб., а доплата родителей на одного ребенка в день составляла  в среднем 41,9 

руб. Стоимость питания по сравнению с прошлым учебным годом осталась на прежнем 

уровне.Большинство родителей правильно  воспринимают информацию о необходимости 

правильного здорового питания своих детей, говорят о низком уровне своей заработной 

платы и недостаток средств на оплату питания детей, но все стараются чтоб на все расходы 

хватало средств.. 

Следует отметить большую работу по организации питания обучающихся и сохранения 

их здоровья таких классных руководителей: Лагодиенко Е.А.,1 классЖмаева Л.А., 3б класс, 

Корот Н.В., 4 класс, Меркулова Е.В., 5 класс, Алексеева Н.Ю., 8 класс. Учащиеся этих 

классов в течении учебного года всем классным коллективом посещали школьную столовую, 

общий охват питания в классах – более 80 %. 

С целью социальной поддержки учащихся из многодетных семей, в соответствии со ст.3 

п.1. закона КК от 22.05.2005 г. № 836-КЗ «О социальной  поддержке  многодетных семей в 

Краснодарском крае» (принято ЗС КК 16.02.2005г.); со ст.1 закона КК от 02.07.2014г. № 

2986-КЗ «О внесении изменений в закон Краснодарского края «О наделении органов 

местного самоуправления муниципальных образований Краснодарского края отдельными 

государственными  полномочиями», на основании Постановления Главы (Губернатора) 

Краснодарского края от 15.01.2015г. № 5 «Об утверждении Порядка обеспечения льготным 

питанием учащихся из многодетных семей в муниципальных общеобразовательных 

организациях в Краснодарском крае», приказа УО МО Усть-Лабинский район «Об 

организации льготного питания обучающихся из многодетных семей в общеобразовательных 

организациях МО Усть-Лабинский район» в МБОУ СОШ № 10 в 2016-2017 учебном году 

было организовано льготное питание учащихся МБОУ СОШ №10 из многодетных семей, в 

количестве: 39 человек в I полугодии и 34 человека во II полугодии 2016-2017 учебного года, 

по очной форме обучения; составлены и  утверждены директором  списки обучающихся  из 

многодетных семей, получающих льготное питание в I и IIполугодиях, проводилась  

информационная работа с родителями о порядке организации льготного питания учащихся, о 

необходимости внесения родительской части доплаты за стоимость физиологически 

полноценного питания. 

В соответствии с письмом Министерства образования и науки Краснодарского края от 

17.10.2012г. № 47-16094/12-14 «О реализации программы «Школьное молоко», письмом 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека по Краснодарскому краю от 21.09.2012г. № 01-5/18534 «К вопросу о 

дополнительном питании молоком и кисло-молочными продуктами учащихся 

общеобразовательных учреждений края», письмом Министерства здравоохранения 

Краснодарского края от 01.10.2012г. № 48-9694/12.04.14 «Об организации дополнительного 

питания обучающихся», с целью реализации программы «Школьное молоко» в 2016-2017 

учебном году учащиеся начальной школы (1-4 класс: 90 человек) 2 раза в неделю получали 

очень ценный и необходимый для жизнедеятельности продукт питания, содержащий все 

необходимые питательные вещества, благоприятные для усвоения детским организмом – 

молоко (0,2л.).  

 

 

 

 

 

 

 



Обобщенные сведения о питания учащихся за 2016-2017 учебный год  

представлен на диаграмме 

 
 

Мониторинг отношения учащихся к организации горячего питания в школе показал, что 

71% отвечающих довольны организацией горячего питания в школе, результаты 

анкетирования были обсуждены на педсовете и с обслуживающим персоналом столовой.  

На уроках «Технологии» в 5–7 классах ведется курс «Кулинария», изучается раздел 

«Технология обработки пищевых продуктов», а на уроках «Биологии» в 8 классах ребятам 

прививают навыки «Гигиены питания», для всех учащихся 1-11 класса проводятся классные 

часы «О правильном и здоровом питании», «Мы есть то, что мы едим», «Режим дня 

школьника» и др..  

В целях реализации основных направлений деятельности Управления Роспотребнадзора 

по Краснодарскому краю продолжается проведение целенаправленной работы по 

профилактике заболеваний, обусловленных дефицитом микронутриентов в структуре 

питания населения. Одним из направлений работы является обогащение пищевых продуктов 

витаминами и микронутриентами с целью поддержания здоровья, работоспособности и 

активного долголетия населения.  

     В связи с этим и в целях реализации письма Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека от 11 февраля 2010 года № 01/1876-0-32  

«Об обогащении микронутриентами пищевых продуктов, в том числе массовых сортов 

хлеба» в МБОУ СОШ №10  в 2016-2017 учебном году: 

1. Проводится разъяснительная работа среди сотрудников, учащихся, родителей о мерах 

по профилактике заболеваний, обусловленных микронутриентной недостаточностью 

в питании детей  (производственные совещания, классные часы, анкетирование, 

изготавливаются буклеты для учащихся и родителей).   

2. Медицинским работником Немирской Валерией Юрьевной проводится анализ 

качества питания с учетом выполнения норм суточного потребления продуктов на 

одного учащегося (ежемесячно сдается отчет о выполнении норм суточного 

потребления продуктов на одного учащегося). 

3. Проводится разъяснительная, информационная работа с родителями по организации 

питания учащихся (общешкольные, классные  родительские  собрания). 

 

 

Директор МБОУ СОШ №10                                                                              О.Н.Дербенѐва 

 

Ответственный за организацию питания  

школьников в МБОУ СОШ №10                                                                       Е.В.Меркулова 
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