
 
Пусть пчелка и мала, 

велики  её дела! 
(январь, 2012 г.) 

 

 

МБОУ СОШ № 10 
муниципального образования 

Усть-Лабинский район 

 

Планета Здоровья 
На занятиях клуба «Планета Здоровья» ребята 

школы нового поколения продолжают осваивать  
основы здорового образа жизни.  И  игра, 
несомненно, помогает в этом освоении.  

На этой неделе  занятие прошло особенно 
интересно, так как ребята были вовлечены в  игру по 
теме «Питание – необходимое условие для жизни  
человека».  В процессе игры дети показали свои 
знания о том, как надо правильно питаться, какие 
органы человека участвуют в пищеварении, для чего 
нужны зубы и как надо за ними ухаживать.  

В процессе игры наметились лидеры: Гузик 
Виолетта, Покотилов Дима, Царукаева Маша, 
Калюжнова Настя. Несомненно то, что и я и дети 
получили огромное удовольствие от занятия и время 
пролетело незаметно.  

Педагог дополнительного образования  
Усенко И.М. 

 

 

 
Игровой час 

Во время игрового часа, ребята ШНП 
подкрепляют теоретические познания о здоровье 
человека физическими упражнениями. И получают 
огромное удовольствие от подвижных игр. Но игра 
учит ребят еще быть внимательными, собранными, 
уметь работать в команде. Думать не только о своем 
личном успехе, а об успехе всей команды.  

Все это ребятам очень пригодится, так как 
предстоят «Веселые старты» с 1 классом. В прошлый 
раз «пчелки» одержали победу. Но и у 
первоклассников огромная воля к победе. Вот поэтому 
«пчелки»  серьезно готовятся к предстоящим 
соревнованиям 

Педагог дополнительного образования  
Усенко И.М. 

 
 

 


