
                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                                Директор МБОУ СОШ № 10   

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                  подпись                                    Ф.И.О.      
                                                                                              

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 10  

муниципального образования Усть – Лабинский район 

для IV −XI классов на 2013-2014 учебный  год,  

на основе БУП−2004 

                                                              

                                                  Пояснительная записка  

                                                I. Общие положения. 

  

1. Учебный план МБОУ СОШ № 10 составлен  в соответствии с: 

− Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года № 273−ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

− приказом Минобразования  РФ  от 9 марта 2004 года № 1312 «Об утверждении  

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для  

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы  

общего образования»; 

− приказом Минобрнауки РФ от 20 августа 2008 года № 241 «О внесении   

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования,  утвержденные  приказом  Минобразования  России от 9 марта 

2004 года  № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской  Федерации,  

реализующих  программы  общего  образования»; 

 − приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2010 года № 889 «О внесении  

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования,  утвержденные  приказом  Минобразования  России от 9 марта 

2004 года  № 1312  «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской  Федерации,  

реализующих  программы  общего  образования»; 

−приказом Минобрнауки РФ 3 июня 2011 года № 1994 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 

− приказом Минобрнауки РФ от 1 февраля  2012 года № 74  (вступил в силу с            

1 сентября 2012 г.) «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; 



− приказом Минобрнауки РФ от 31 января  2012 года № 69  «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 

2004 г. № 1089»; 

− постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

− приказом министерства образования и науки Краснодарского края  от 

17.07.2013 г. № 3793 «О примерных учебных планах для общеобразовательных  

учреждений Краснодарского края»; 

− приказом департамента образования и науки Краснодарского края  от  18 мая 

2006 года № 01.5/2329 «О введении с 2006-2007 учебного года в общеобразовательных 

учреждениях Краснодарского края регионального учебного предмета «Основы 

православной культуры». 

 

2. Продолжительность учебной недели в 2013−2014 учебном году:  

   − в IV  классах – пять дней,  

   − в V-XI классах – шесть дней.  

 Предпрофильная подготовка в IX классах осуществляется в режиме 6−дневной 

учебной недели. 

 Продолжительность учебного года для IV−XI классов – 34 учебные недели 

 (решение педагогического совета № 01 от  29.08.2013 г.)  

 Продолжительность урока в IV-XI классах – 40 минут. 

 

3. Курс ОБЖ: 

    − в IV классах входит в содержание курса «Окружающий мир»; 

     − в V−VII классах изучается как самостоятельный курс за счѐт  часов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения; 

    −  в VIII-XI классах изучается как самостоятельный предмет. 

 

 

II. Для IV классов 

1. Часы регионального компонента и компонента образовательного учреждения 

распределены следующим образом: 
Класс Количество 

часов 

Наименование предметов 

для увеличения количества часов на изучение 

учебных предметов 

для введения предмета 

IV 1  ─ Кубановедение 

 

2. В первом полугодии IV класса учебный предмет «Русский язык» преподается в 

объеме 5 часов в неделю, во втором полугодии – 4 часа в неделю. Учебный предмет 

«Литературное чтение» в первом полугодии изучается в объеме 2 часа в неделю, во 

втором – 3 часа в неделю. 

 

3.Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение № 1). 

                                      

 



III. Для V-VIII классов 

1. Часы регионального  компонента и компонента  образовательного учреждения                      

    распределяются следующим образом: 

 

Класс Количество 

часов 

Наименование предметов 

для увеличения количества часов 

на изучение учебных предметов 

для введения  

предмета 

V 5  1 Математика  

1 Литература  

1  Основы православной культуры 

1  Основы безопасности жизнедеятельности 

1  Кубановедение 

VI 3   1   Основы православной культуры 

1  Основы безопасности жизнедеятельности 

1  Кубановедение 

VII 5   1 Русский язык  

1 Литература  

1 Алгебра   

1  Основы безопасности жизнедеятельности 

1  Кубановедение 

VIII 5  1 Русский язык  

1 Литература  

1 Алгебра  

1 Технология  

1  Кубановедение 

2. Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение № 2). 
 

IV. Для IX классов с предпрофильной подготовкой. 
1. Один  класс  с предпрофильной подготовкой – IX А (форма организации 

предпрофильной подготовки без деления на группы)  

 

2. Часы регионального  компонента и компонента  образовательного учреждения                      

    (при 6−дневной учебной  неделе) распределяются следующим образом: 

 

3. Предпрофильная подготовка включает: 

− курсы по  выбору (элективные курсы)− 2 часа в неделю; 

− информационную работу и профильную ориентацию – 1 час неделю.   

 

Класс Количество часов Наименование предметов 

для увеличения количества часов 

на изучение учебных предметов 

для введения 

предмета 

IX 6 1 Русский язык  

1  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  Кубановедение 

1  Информационная работа и 

профильная ориентация 

2  Курсы по выбору 



В ходе предпрофильной подготовки для проведения курсов по выбору (предметных и 

ориентационных)  из расчѐта:   IX А – 22 учащихся – 1 группа. 

1 кл*1гр*2 ч=2 часа в учебном плане на 1 класс. 

Введено 4 курса по выбору: 2 ориентационных (1 ч.) и 2 предметных (1 ч.) курса.  

     

4. Предметные курсы  по выбору  введены с целью расширения учебного материала  

базовых предметов, ориентационные курсы   удовлетворяют познавательные  

интересы учащихся, способствуют самоопределению в профессии. 

5. Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение № 3). 

                                    

                                    V.  Для Х-ХI классов универсального обучения 

 

1.  Классы универсального обучения  -  X А, XI А. 

 

2. Часы регионального  компонента и компонента  образовательного учреждения                      

    (при 6−дневной учебной  неделе) распределяются следующим образом 

Класс Количество 

часов 
Наименование предметов 

для увеличения 

количества часов 

базовых  учебных 

предметов 

для увеличения 

количества часов 

учебных предметов 

для ведения 

элективных курсов 

 

для введения 

предмета 

 

X 
2013− 

  2014 

11 1 Русский язык    

1 Алгебра и начала 

анализа 

   

1  Химия   

1  Технология   

1  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

1    Кубановедение 

1   Практическая 

стилистика 

 

1   Задачи с 

параметрами 

 

1   Английский в 

современном мире 

 

1   Прикладная 

биология 

 

1   Методы решения 

задач по физике 

 

XI 
2014− 

  2015 

11 1 Русский язык    

1 Алгебра и начала 

анализа 

   

1  Химия   

1  Технология   

1    Кубановедение 

1   Культура делового 

общения 

 

1   Сочинение: основы 

и секреты 

 



4. Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение № 4, 4/1). 

 

Кадровое и методическое обеспечение   соответствует требованиям учебного плана. 
                                

Директор МБОУ  СОШ № 10_______________  Дербенева О.Н. 

мастерства 

1   Английский в 

современном мире 

 

1   Задачи с 

параметрами 

 

1   Избирательное 

право 

 

1   Основы санитарии 

и гигиены 

 

X 
2012− 

  2013 

11 1 Русский язык    

1 Алгебра и начала 

анализа 

   

1  Химия   

1  Технология   

1  Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

  

1    Кубановедение 

1   Практическая 

стилистика 

 

1   Методы решения 

задач по физике 

 

1   Задачи с 

параметрами 

 

1   Вопросы текущего 

законодательства 
 

1   Прикладная 

биология 

 

XI 
2013− 

  2014 

11 1 Русский язык    

1 Алгебра и начала 

анализа 

   

1  Химия   

1  Технология   

1    Кубановедение 

1   Культура делового 

общения 

 

1   Сочинение: основы 

и секреты 

мастерства 

 

1   Методы решения 

задач по физике 

 

1   Задачи с 

параметрами 

 

1   Избирательное 

право 

 

1   Основы санитарии 

и гигиены 

 



                                                                                                                                                                                                          Приложение № 1 

                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                               Директор МБОУ СОШ № 10   

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                     подпись                               Ф.И.О.      
                                                                                              

     Таблица – сетка часов 

учебного плана для  IV классов   

МБОУ СОШ  № 10 

муниципального образования Усть–Лабинский район 

на основе БУП−2004 в 2013-2014 учебном  году 

 

Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю 

IV 

Русский язык 4,5 

Литературное чтение 2,5 

Английский язык   2 

Математика 4 

Окружающий мир  2 

ИЗО 1 

Музыка 1 

Технология 1 

Физическая культура 3 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Кубановедение 1 

ИТОГО 23 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  

5-дневной учебной неделе 

23 

 

 
Заместитель  директора по УВР     _______________Лысенко Л.В. 

Телефон: 57-4-27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 2 

                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                               Директор МБОУ СОШ № 10  

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                                            подпись                            Ф.И.О.      

                                                                                              

     Таблица – сетка часов 

учебного плана для  V- VIII классов   

МБОУ СОШ № 10 

муниципального образования Усть–Лабинский район 

на основе БУП−2004 в 2013-2014 учебном  году 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII 

Русский язык 6 6 5 4 

Литература 3 2 3 3 

Английский язык   3 3 3 3 

Математика 6 5   

Алгебра   4 4 

Геометрия   2 2 

Информатика и ИКТ    1 

История 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 

География  2  2 2 

Природоведение 2 - - - 

Физика   2 2 

Химия    2 

Биология  2  2 2 

Искусство      1 

Музыка 1 1 1  

ИЗО 1 1 1  

Технология 2 2 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

ИТОГО: 30 31  34 35 

Кубановедение 1 1 1 1 
Основы православной культуры 1 1   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

32 33 35 36 

 
Заместитель  директора по УВР     _______________Лысенко Л.В. 

Телефон: 57-4-27 

 

 

 



Приложение № 3 

                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                               Директор МБОУ СОШ № 10   

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                                           подпись                            Ф.И.О.      

 

     Таблица – сетка часов 

учебного плана для  IX  классов   

МБОУ СОШ № 10 

муниципального образования Усть–Лабинский район 

на основе БУП−2004 c предпрофильной подготовкой 

на 2013-2014 учебный год 

Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю 

IX 

Русский язык  3 

Литература 3 

Английский язык   3 

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

История  2 

Обществознание  1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство   1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

Предпрофильная подготовка 2 

Курсы по выбору:   (1 кл.*1 гр.*2 час = 2 час) 

предметные   

-Секреты текста 0,5 час.1 гр.= 0,5 час 

-Элементы математической логики 0,5 час.1 гр.= 0,5 час 

ориентационные  

-Мой выбор 0,5 час.1 гр.= 0,5 час 

-Здоровый образ жизни – залог будущего здоровья 0,5 час.1 гр.= 0,5 час 

Информационная работа, профильная ориентация 1 

Кубановедение 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 36 
 

Заместитель  директора по УВР     _______________Лысенко Л.В. 

Телефон: 57-4-27 

 



Приложение № 4 

                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                               Директор МБОУ СОШ № 10   

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                                           подпись                            Ф.И.О.      

 
                                                                                              

     Таблица – сетка часов 

учебного плана для  X классa   

МБОУ СОШ №10 

муниципального образования Усть–Лабинский район 

на основе БУП−2004 в 2013-2014 учебном  году 

Заместитель  директора по УВР     _______________Лысенко Л.В. 

Телефон: 57-4-27 

 

 

Учебные предметы 

Количество недельных  часов за 2 

года обучения  

Х А (2013-2014)  ХI A(2014-2015) 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык  3 3 

Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 1 

Технология 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 

Физическая культура  3 3 

ВСЕГО: 31 30 

Кубановедение 1 1 

Практическая стилистика 1 - 

Культура делового общения - 1 

Сочинение: основы и секреты мастерства - 1 

Английский в современном мире 1 1 

Методы решения задач по физике  1 1 

Задачи с параметрами 1 1 

Избирательное право - 1 

Основы санитарии и гигиены - 1 

Прикладная биология 1 - 

ВСЕГО: 6 7 

ИТОГО: 37 37 

Предельная допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 

37/37 



Приложение № 4/1 

 

                                                                                Утверждено                                                                                                                                        

                                                                                решением педагогического совета 

                                                                                протокол № 1 от  29.08.2013  г.              

                                                                               Директор МБОУ СОШ № 10  

                                                                                ___________  Дербенева О.Н.                                
                                                                                                           подпись                            Ф.И.О.      

                                                                                              

     Таблица – сетка часов 

учебного плана для  X I классa   

МБОУ СОШ № 10 

муниципального образования Усть–Лабинский район 

на основе БУП−2004 в 2013-2014 учебном  году 

Заместитель  директора по УВР     _______________Лысенко Л.В. 

Телефон: 57-4-27 

 

Учебные предметы 

Количество недельных  часов за 2 

года обучения  

Х А (2012-2013)  ХI A(2013-2014) 
Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Английский язык  3 3 

Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 1 1 

Технология 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 2 1 

Физическая культура  3 3 

ВСЕГО: 31   30 

Кубановедение 1 1 

Практическая стилистика 1 - 

Культура делового общения - 1 

Сочинение: основы и секреты мастерства - 1 

Задачи с параметрами 1 1 

Избирательное право - 1 

Вопросы текущего законодательства 1 - 

Основы санитарии и гигиены - 1 

Прикладная биология 1 - 

Методы решения задач по физике 1 1 

ВСЕГО: 6   7 

ИТОГО: 37 37 

Предельная допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе (требования СанПиН) 
37/37 


